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सोमवार को शहर के मंडदरो् म्े मां दुग्ाा की पूरे डवडध डवधान से पूजा की गई

िंरििो् ि्े आज अष््िी पि हो्गे धार्ििक अनुष््ान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शारदीय नवराि््ो् के अवसर पर
सोमवार को शहर के मंकदरो् मे् मां दुग्ाि
की पूरे कवकि कविान से पूिा की गई।
ग््ामीण क््ेि् ्ो् के मंकदरो् मे् भी
श््ृद््ालुओ् की काफी भीड़ कदखाई दे
रही है। शहर के मुख्य बािारो् म्े
नवराि््ो् को लेकर काफी चहल-
पहल कदखाई दे रही है। शहर के बारा
हिारी ब्सथत प््ाचीन दुग्ाि माता मंकदर,
िार्हेड़ा चुंगी ब्सथत काली माता
मंकदर, बड़ा तालाब ब्सथत मंसा माता
मंकदर, नई बस््ी ब्सथत मंसा देवी
मंकदर, सेक्टर-3 ब्सथत माता मंकदर,
बारा पत्थर ब्सथत कालीमाता मंकदर,

आय्ि समाि रोड ब्सथत दुग्ािमाता
मंकदर सकहत सभी मंकदरो् मे् सुबह-
शाम माता की आरती व मकहला
मंडल की ओर से भिन-कीत्िन का
आयोिन ककया िा रहा है। इस बार
खास बात यह है कक नवराक््ि 9 नही्,
अकपतु 10 कदनो् के है और 11वे् कदन
कवियादशमी का पव्ि मनाया िाएगा।
मंगलवार को नवराि्् की अष््मी पर

बहुत से व््ती अपने व््तो् का समापन
करे्गे। मां दुग्ाि की पूिा अच्िना करने
के बाद व््ती कंिकाे् को भोिन
कराकर पूिन करे्गे। श््द््ालु
कंिकाे् को भोिन कराने की

तैयाकरयो् मे् िुटे हुए है्। श््द््ालु
अपनी हैकसयत के अनुसार कंिकाे्
को उपहार भी दे्गे। मकहलाओ् ने
कंकिकाओ् को भे्ट देने के कलए
अपनी खरीददारी भी कर ली है।

रेवाड़ी। बारा हजारी मंतदर मे् सजी मािा की प््तिमा, दुग्ाय मंतदर मे् मािा की पूजा
करिे हुए श््ृद््ालु। फोटो:हररभूिम

शहर की सड़को् पर अवैध पाम्कि्ग बनी आफि
सरकुलर रोड पर जाम से मबगड़ रहे हालाि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के सरकुलर रोड पर अवैि
पाक्कि्ग से व्यवस्था पूरी तरह
कबगड़ चुकी है। यही हाल शहर
के मुख्य बािार का है।
अकति््मण व सड़क पर खड़े
वाहनो् के कारण यातायात
व्यवस्था कबगड़ती िा रही है।
त्योहारी सीिन मे् शहर मे् वाहनो्
का लोड बढ़ने से ब्सथत और भी
कबगड़ती िा रही है। सोमवार को
रेलवे चौक से कानोड गेट तक
िाम लगने से करीब एक घंटे
वाहनो् की लंबीक कतार लगी
रही। सरकुलर रोड के साथ गढी
बोलनी रोड, बावल रोड,
नारनौल रोड व कदल्ली रोड पर
भी सड़को् पर वाहन खड़े ककए
िा रहे है। नाईवाली ओवरक््िि
पर कदनभर कतार मे् रेहकड़्याे् का
बािार लग गया है। इन रेहकड़्यो्
के साथ ही लोग अपने वाहन
खड़े करके बािार मे् खरीददारी
के कलए िा रहे है। प््शासन की
ओर से न तो अकति््मण हटाने

की कदशा मे् कदम उठाएं िा रहे
है और न ही सड़को् पर खड़े होते
अवैि वाहनो् पर कशकंिा कसा
िा रहा है। सरकुलर रोड पर
प््ाइवेट अस्पतालो् के बाहर तो
ज्यादा ब्सथकत खराब है। कनिी
अस्पतालो् के बाहर हर समय
सड़क रोके वाहन खड़े रहते है,
किनके कारण काफी बार िाम
की ब्सथकत पैदा हो िाती है।
सरकुलर रोड पर िाम लगने का
मुख्य कारण अस्पतालो्,
बै्को् व अन्य बड़े प््कति््ानो् के

पास पाक्कि्ग व्यवस्था का नही्
होना है। 

रेवाड़ी। रेलवे रोर बाजार मे् लगा वाहनो् का जाम। फोटो:हररभूिम

सरकुलर रोड पर बंैकों व असंपतालों के पास नहीं अपनी पारंकिंग, फुटपाथ पर पूरी तरह रकया हुआ कबंजा 

सरकलुर रोड पर सबस ेजय्ादा अवय्वसथ्ा अबंडेकर चौक, नाईवाली
चौक, कानोड गटे से रलेव ेचौक तक फलैी हुई है। अंबडेकर चौक से
पास डनजी असप्तालो ्की अविै पाडक्िग् यातायात वय्वसथ्ा डबगाड़ रही
ह।ै नाईवाली चौक पर सबज्ीमडंी होन ेक ेकारण सबज्ी लने ेआने वाले
लोग आरओबी व सरकलुर रोड पर वाहन खड़ा कर जात ेहै, डजससे
वहा ंस ेगजुरन ेवाल ेअन्य वाहन चालको ्को डनकलन ेमे ्परेशानी का
सामना करना पड़ता ह।ै नाईवाली पलु के सडवस रोड पर भी दोनो्
तरफ सड़क पर आॅटो खड़ ेरहते है, डजसस ेअन्य वाहनो ्को
डनकलन ेमे ्परेशानी उठानी पड़ती ह।ै

नाईवाली पुल पर रेहडड़्यो् की कतार

सरकुलर रोड त्सथत अस्पतालो् म्े शायद ही कोई अस्पताल होगा, डजसने वाहनो् को पाक्क करने
की पय्ायप्त व्यवस्था की गई हो। अवैि पाड्कि्ग को रोकने के डलए प््शासन की ओर से न तो
व्यवस्था की जा रही है और न ही कोई ठोस कदम उठाए जा रहे है। इसके अलावा सरकुलर रोड
पर स्कूल व बै्क सडहत अन्य प््डतष््ान भी है, डजनके बाहर डदनभर वाहनो् का जमावड़ा लगा रहता
है। सरकुलर रोड पर करीब 4 दज्यन से ज्यादा अस्पताल तथा बै्क है्। सभी बै्को् और अस्पतालो् म्े
आने वाले लोग व स्टाफ के सदस्य अपने वाहन सरकुलर रोड पर ही खड़े करते ह्ै, डजसके कारण
कई बार अन्य वाहनो् का डनकलना मुत्ककल हो जाता है। 

सड़क
पर लगा
रहता है
जाम

प््शासन की ओर से न तो अततक््मण हटाने की तिशा मे् किम
उठाएं जा रहे और न ही सड़को् पर खड़े होते अवैध वाहनो् पर

तशकंजा कसा जा रहा लोगो् की परेशानी बढ् रही है्।

रेवाड़ी। सरकुलर रोर पर रेलवे चौक की िरफ लगा जाम।  फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। सरकुलर रोर पर कानोर गेट िक लगा वाहनो् का जाम। फोटो:हररभूिम

तंयोहारी सीजन में
शहर में वाहनों

का लोड बढ़ने से
संथित और भी

बबगड़ती जा रही

लाल डोरा की संपत््ियो् के तलए मातलकाना
हक सत्टितिकेट देने की प््त््िया शुर्      

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा 

नगर पाकलका की ओर से कशकवर लगाकर लोगो् को
उनके लाल डोरा के तहत आने वाली संपक््ियो् के
माकलकाना हक के सक्टिकफकेट कदए िा रहे है।
सक्टिकफकेट के कमलने से संपक््ि का कानूनी स्वाकमत्व
साकबत करना आसान होगा, किससे बै्क से लोन लेने मे्
भी आसानी होगी और िमीनी कववादो् का भी अंत होगा।
यह योिना िमीनी कववादो् को खत्म करेगी और संपक््ि
के स्वाकमत्व को स्पष्् करेगी। िार्हेड़ा के सोहना रोड
ब्सथत  िांकगड़ िम्िशाला मे् सोमवार से शुि््वार तक
कशकवर लगया िा रहा है्।  कशकवर मे् लोगो् के दस््ावेि

चैक करने के साथ आवेदन स्वीकार ककए िा रहे है।
योिना के तहत आवेदक को कपछले 10 साल के कबिली
या पानी के कबल, पीआईसी, ड््ाइकवंग लाइसे्स, पासपोट्ि
िैसे पते के साथ वाले सरकारी दस््ावेि, प््ॉपट््ी टैक्स
की रसीदे् और सेल डीड व फद्ि देनी होगी। 

रेलवे रोड बाजार मंे भी न्सिमि खराब
रेलवे रोड व काठमंडी बाजार की त्सथडत भी काफी खराब हो चुकी

है। दुकानदारो् ने सड़क पर सामान रखकर करीब 10 फीट तक
कब्जा डकया हुआ है तथा अडतक््मण के सामान के आगे अवैि

पाड्कि्ग मे् खड़े हो रहे वाहन व्यवस्था को डबगाड़ने म्े पूरा सहयोग
दे रहे है। अडतक््मण व अवैि पाड्कि्ग के कारण रेलवे रोड बाजार

मे् भी थोड़ी-थोड़ी देर मे् जाम की त्सथत पैदा हो रही है।

प््शासन की टीम ने पुन्नसका मंे
रास््े से हटवाया अवैध कब्जा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुब्नसका गांव मे् पंचायती रास््े पर
ककए गए अवैि कल्िे को प््शासन
की टीम ने पुकलस की मौिूदगी मे्
हटवा कदया। पुकलस बल की
मौिूदगी के कारण इस कार्िवाई का
कोई कवरोि नही् हुआ।

गांव के साव्ििकनक रास््े पर
कुछ लोगो् ने लंबे समय से कल्िा
ककया हुआ था। इसकी कशकायत
ग््ामीणो् ने प््शासन से की थी। कई
बार कशकायतो् के बाद आकखर
प््शासकनक स््र पर कल्िा हटाने के
आदेश िारी हुए थे। सोमवार को
पंचायत कवभाग के एसडीओ
कमलकसंह के नेतृत्व मे् एक टीम
िेसीबी मशीन के साथ गांव पहुंची।

रामपुरा थाने से पुकलस बल भी मौके
पर मौिूद रहा।

िेसीबी मशीन से कल्िा
हटाकर रास््ा साफ करा कदया गया,
किससे ग््ामीणो् ने राहत की सांस ली
है। रास््े पर कल्िा होने के कारण
ग््ामीणो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड़ रहा था।

रेवाड़ी। तशतवर मे् अपने कागजाि जमा करािे हुए लोग।

बै्क से िोन िेने म्े भी आसानी होगी
और जमीनी रववादो् का भी अंत होगा

खबर संक््ेप
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। कसटी पुकलस ने मारपीट
करने और िान से मारने की िमकी
देने के मामले म्े दो आरोकपयो् को
कगरफ्तार ककया है। पुकलस ने
अस्पताल मे् उपचारािीन घायल
के बयान पर गत 27 कसतंबर को
आरोकपयो् के कखलाफ कवकभन्न
िाराओ् के तहत केस दि्ि ककया
था। इस मामले म्े िांच के बाद
पुकलस ने कशव कॉलोनी कनवासी
दीपक और यादव नगर कनवासी
नवीन को कगरफ्तार कर कलया। बाद
मे् तफ्तीश मे् शाकमल करते हुए
दोनो् आरोकपयो् को पुकलस बेल पर
करहा कर कदया गया।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक डगरफ्तार
बावल। पुकलस ने सड़क हादसे के
बाद फरार हुए गए वाहन चालक
को कगरफ्तार ककया है। बनीपुर चौक
के पास हुए हादसे के बाद वाहन
चालक मौके से फरार हो गया था।
इस हादसे म्े एक व्यब्कत घायल हो
गया था। पुकलस ने 21 कसतंबर को
आरोपी के कखलाफ केस दि्ि ककया
था। इस मामले म्े िांच के बाद
पुकलस ने रािस्थान के पसोला
कनवासी मोहम्मद तारीक को
कगरफ्तार कर कलया। बाद मे् उसे
पुकलस बेल पर छोड़ कदया गया।
दहेज उत्पीड़न मामले 
मे् डगरफ्तार
रेवाड़ी। पुकलस ने दहेि की मांग
पर कववाकहता से मारपीट करने और
िान से मारने की िमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को कगरफ्तार
ककया है। पुकलस ने कववाकहता की
ओर से गत वष्ि एक कशकायत दि्ि
कराई गई थी। पुकलस ने दोनो् पक््ो्
के बीच बातचीत से समझौता
कराने के प््यास ककए थे। समझौता
नही् होने पर 27 िून को केस दि्ि
ककया गया था। पुकलस ने यूपी के
चरवानी कनवासी कवि््ांत को
कगरफ्तार कर कलया। बाद मे् आरोपी
को बेल पर करहा कर कदया गया।
पोक्सो एक्ट की आरोपी
को जमानत नही्
रेवाड़ी। कसटी पुकलस की ओर से
पोक्सो एक्ट के तहत कगरफ्तार की
गई युवती को कोट्ि से िमानत नही्
कमली। युवती पर आरोप है कक वह
अपने से कम उम्् के ककशोर को
बहला-फुसलाकर भगा ले गई थी।
पकरिनो् ने ककशोर के लापता होने
का केस दि्ि कराया था। बाद मे्
पुकलस ने लड़के को बरामद कर
कलया था। उसके बाकलग होने म्े
कुछ माह का समय शेष बताया िा
रहा है। पुकलस ने युवती को
कगरफ्तार करने के बाद कोट्ि म्े पेश
ककया, उसे िमानत नही् कमलने के
कारण िेल भेि कदया गया।
लोड बढ़ने से कटो् का
सामना कर रहे लोग
डहीना। गत कदनो् डहीना पावर सब
स्टेशन को बुड़ौली से िोड़ने वाली
ि््ांसकमशन लाइन मे् आई तकनीकी
खराबी के कारण इस पावर हाउस
की कबिली सप्लाई महे्द््गढ़ से कर
दी थी। महे्द््गढ़ मे् इससे
ओवरलोकडंग की समस्या बन गई।
अभी तक सप्लाई महे्द््गढ़ से ही
चल रही है, किस कारण शाम के
समय डहीना सब स्टेशन से िुड़े
कई गांवो् के लोगो् को पावर कटो्
का सामना करना पड़ रहा है। 

कंजकाें को
कराया जाएगा

भोजन

आज महागौरी की होगी उपासना
नवरात्् के नवे् डदन दुग्ाय अष््मी पर श््ृद््ालु मां महागौरी की पूजा अच्यना

करे्गे, वही् कुछ श््द््ालु अष््मी पर मां महागौरी की पूजा-अच्यना कर अपने
व््तो् का समापन भी कंजकाे् को भोजन कराकर करे्गे। िाड्मयक ग््ंथो् म्े

उल्लेख है डक महागौरी का रंग पूण्यत: गौर है। उनके गौर रंग की उपमा शंख,
चन्द्् और कुंद के फूल से की गई है। मां के समस्् वस्््् एवं आभूषण आडद

भी श््ेत है्, इनकी 4 भुजाएं ह्ै और इनका वाहन वृषभ है, मां के ऊपर के
दाडहना हाथ अभय मुद््ा मे् और  नीचे वाले दाडहने  हाथ मे् ड््तशूल है तथा ऊपर

वाले बाएं हाथ मे् डमर् और नीचे वाला हाथ वर मुद््ा मे् ह्ै। कहा जाता है डक
अपने पाव्यती के र्प मे् मां महागौरी ने भगवान डशव को पडत र्प मे् प््ाप्त

करने के डलए बड़ी कठोर तपस्या की थी, डजसके कारण इनका शरीर एकदम
काला पड़ गया था। इनकी तपस्या से प््सन्न और संतुष्् होकर भोले शंकर

महादेव ने इनके पडवत्् शरीर को गंगा जी के पडवत्् जल से मल कर िोया तब
वह डवद््ुत के समान गौर हो उठा तभी से इन माता का नाम महागौरी पड़ा। मां

की शत्कत अमोघ और फलदाडयनी है, इनकी उपासना से भक्तो् के सभी कलंक
िुल जाते ह्ै और उनके पाप भी नष्् हो जाते ह्ै।

रेवाड़ी। गांव मे् कब्जा हटािे हुए जेसीबी मशीन।  फोटो:हररभूिम

पुरिस बि की मौजूदगी
के कारण इस कार्रवाई
का कोई रवरोध नही् हुआ

डशकायतो् पर हो रहा
लगातार एक्शन
पंचायत डवभाग की ओर से सीएम

डवंडो और समािान डशडवर मे् आ
रही अवैि कब्जो् की डशकायतो् पर
डनयडमत र्प से कार्यवाई की जा
रही है। डवभाग की टीम आए डदन
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े कब्जे खाली करा
रही है, डजससे कब्जा करने वाले
लोगो् म्े हड़कंप मचा हुआ है।
डीडीपीओ एचपी बंसल ने बताया
डक कब्जा करने वाले लोगो् को
खुद कब्जा हटा लेना चाडहए। ऐसा
नही् होने पर डवभाग उनके डखलाफ
सख्त कार्यवाई करेगा।

होली चाइल्ड स्कूल को एनवाईसी ग््ीन स्कूल कॉन्फ््््स मंे ममली दसवी् र्ैमकंग
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

होली चाइल्ड पब्ललक स्कूल ने भारत
का नाम रोशन करते हुए एनवाईसी
ग््ीन स्कूल कॉन्फ््््स 2025 मे् दसवी्
ग््ीन नेशनल रै्ककंग हाकसल की है। यह
प््कतक् ्ित सम्मेलन आईएलआर
कॉन््ेल यूकनवक्सिटी न्यूयॉक्क कसटी मे्
आयोकित हुआ, िो क्लाइमेट वीक
एनवाईसी और 80वी् संयुक्त राष््् ्
महासभा के साथ समांतर आयोकित
ककया गया। वैक््िक मंच पर 200 से
अकिक नेता, कशक््क, नीकत कनम्ािता,
उद््ोग कवशेषज्् और वैज््ाकनक शाकमल
हुए। बढ़ते वैक््िक तापमान पर कचंता

िताई और स्कूलो् व कवि््कवद््ालयो्
से आग््ह ककया कक वे अगली पीढ़ी को
ब्सथरता और िलवायु संरक््ण के प््कत
संवेदनशील बनाने म्े सक््िय भूकमका
कनभाएं। काय्िि््म मे् प््मुख वैक््िक
कवशेषज््ो् म्े एंड््यू मेयोक वाइस
चांसलर फॉर सस्टेनेकबकलटी

यूकनवक्सिटी आॅफ कोलोराडो बोल्डर,
सत्य एस क् ्िपाठी सकचव-िनरल
ग्लोबल अलायंस फॉर ए सस्टेनेबल
प्लैनेट और प््ो. पैक््िक पॉल वाल्श
वाइस प््ेकसडे्ट आॅफ एिुकेशन यूएन
सस्टेनेबल डेवलपमे्ट सॉल्यूशंस
नेटवक्क शाकमल थे।

देश के गौरव को बढ़ाते हुए आईआईटी बै्गलोर, अडमटी यूडनवड्सयटी,
ग््ीन स्कूल बै्गलोर, कादी सव्ाय डवश््डवद््ालय गांिीनगर और

नवरचना स्कूल, बड़ौदा जैसी भारतीय संस्थानो् को भी उनके अग््णी
ग््ीन प््यासो् के डलए सम्माडनत डकया गया। सम्मेलन मे् 20 से अडिक

सत््ो् और संवाद आयोडजत डकए गए, डजनमे् के-12 से उच्् डशक््ा
तक डशक््ा मे् हडरत पहल, डवडभन्न क््ेत््ो् म्े सहयोग और युवाओ् द््ारा
नेतृत्व डकए गए जलवायु काय्य पर जोर डदया गया। सम्मेलन मे् होली

चाइल्ड स्कूल के डनदेशक अडनर्द्् सचदेवा ने कहा डक इस
वैड््शक मान्यता से हमारे संस्थान की त्सथरता, पय्ायवरण जागर्कता
और ग््ीन डशक््ा के प््डत डनरंतर प््डतबद््ता उजागर होती है। यह हमे्

जलवायु-संवेदनशील डवद््ाड्थययो् को तैयार करने और समुदाय को
एक उज््वल, हडरत भडवष्य बनाने म्े शाडमल करने के हमारे

संकल्प को और मजबूत करता है।

सम्मेलन में 20 से अधिक सत््ो् और संवाद हुआ आयोधित 
रेवाड़ी।
सम्मेलन
मे् अवॉर्य
लेिे हुए
अतनर्द््
सचदेवा। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् अतितिरो् का सम्मान करिे आरोजक। फोटो:हररभूिम

कुंड। राठ इंटरनेशनल स्कूल मे् नवरात्् के
अवसर पर डांडडया उत्सव उत्साह और
परंपरागत श््द््ा के साथ मनाया गया।
काय्यक््म का शुभारंभ चेयरमैन बलवान डसंह
यादव ने मां दुग्ाय की प््डतमा के समक्् ज्योत
प््ज््वलन से डकया। उन्हो्ने  डवद््ाड्थययो् और
अडभभावको् को भारतीय संस्कृडत से जुड़े
रहने तथा उत्सवो् को आत्तमक ऊज्ाय का
स््ोत बताया। अकादडमक डीन ड््पयंका यादव
ने अडभभावको् का अडभनंदन डकया और
डवद््ालय की सांस्कृडतक गडतडवडियो् म्े उनकी
सहभाडगता की सराहना की। प््िानाचाय्ाय मंजू
यादव ने डांडडया उत्सव को सामाडजक एकता
और आनंद का प््तीक बताया। हेडडमस्ट््ेस
डशप््ा ने डशक््ा और संस्कृडत के संतुलन पर
बल डदया। काय्यक््म मे् अडभभावको् और
छात््ाओ् ने डमलकर डांडडया नृत्य प््स््ुत
डकया। इस अवसर पर कोआॅड्डयनेटर आशा
यादव, डनशा यादव व ज्योडत यादव सडहत
समस्् स्टाफ सदस्य उपत्सथत थे।

राठ इंटरनेशनल स्कूल मे् नवरात््
पर डांडडया उत्सव की धूम



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a

म
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे



खबर संक््ेप

सफाई अहभयान िलाकर
बताया स्वच्छता का मित्व
रेवाड़ी। राज इंटरनेशनल थ्कूल
की ओर िे शहर मे् थ्वच्छता
असभयान चलाया गया, सजिमे्
आठवी् कक््ा तक के छात््ो् ने भाग
सलया। छात््ो् ने सलयो चौक और
राजीव चौक पर िाफ-िफाई की
और लोगो् को थ्वच्छता के महत्व
के बारे म्े जागर्क सकया। छात््
जैश और असभनव ने जोश भरे
नारो् के िाि लोगो् को थ्वच्छता के
बारे म्े जागर्क सकया, जबसक
सिया और हष्टलता ने अपने भाषण
के माध्यम िे थ्वच्छता के महत्व
को िमझाया। ्कूल के सनदेशक
नवीन िैनी, सजतेन्द्् िैनी और हेमंत
िैनी ने लोगो् को थ्वच्छता के प््सत
जागर्क करते हुए कहा सक शहर
की िाफ-िफाई को बनाए रखने म्े
िभी का योगदान महत्वपूण्ट है।

द हबग शाक्क हबजनेस
प्लान प््हतयोहगता
मीरपुर। इंसदरा गांिी सवश््सवद््ालय
के वासणज्य सवभाग के कॉमि्ट
क्लब की ओर िे द सबग शाक्क
सबजनेि प्लान प््सतयोसगता का
आयोजन सकया गया। प््सतयोसगता मे्
सवद््ास्िटयो् ने न केवल नए
थ्टाट्टअप्ि के आइसिया पेश सकए,
बस्लक िमाज और अि्टव्यवथ्िा िे
जुड़े महत्वपूण्ट मुद््ो् पर आिासरत
योजनाएं भी िामने रखी्।
प््सतयोसगता मे् प््िम थ्िान कोमल
और मुथ्कान, स््ितीय थ्िान सहमानी
एवं तृतीय थ्िान मयंक और िूरज
ने हासिल सकया। 
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भगत हसंि का जीवन त्याग और बहलदान
राष््््भक्तत का अनुपम उदािरण: जांगिा

कोसली। कोसली गांव के ग््ामीणो् ने सोमवार को काय्शक््म का आयोजन कर महान
क््ांदतकारी और स्वतंि््ता संग््ाम के अमर सेनानी रहीद-ए-आजम सरदार भगत दसंह की
जयंती पर भावभीनी श््द््ांजदल अद्पशत की। इस अवसर पर सरपंच रामदकरन जांगड़ा ने
कहा दक भगत दसंह का जन्म 28 दसतम्बर 1907 को हुआ था और उन्हो्ने बहुत कम उम््
मे् मातृभूदम की स्वतंि््ता के दलए अपने प््ाणो् की आहुदत देकर इदतहास मे् अदमट छाप
छोड़ी। केवल 23 वष्श की आयु मे् फांसी का फंदा हंसते-हंसते स्वीकार करके उन्हो्ने यह
संदेर ददया दक देर की आजादी उनके दलए सव््ोपदर है। उनका जीवन त्याग और
बदलदान राष््््भस्कत का अनुपम उदाहरण है।  युवाओ् को रहीद भगत दसंह के जीवन से
प््ेरणा लेकर राष्््् दनम्ाशण मे् सद््कय भूदमका दनभानी चादहए। 

छात््ाओ् को दी डायल 112, ट््िप मॉटिटटिंग सुटिधा ि साइबि अपिाध की जािकािी

महिला सशक्तिकरण के हलए
समाज मे् बदलाव की जर्रि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सजला पुसलि ने िेवा पखवाड़ा के
अंतग्टत थ्वच्छता, पौिारोपण,
मसहला िुरक््ा, नशा मुस्कत
जागर्कता असभयान, िाइबर
िुरक््ा, रक्तदान और िड़क
िुरक््ा जैिे महत्वपूण्ट सवसभन्न
िामासजक और जन-सहतैषी
असभयानो् की मुसहम चलाई हुई है।
एिपी हेमे्द् ् कुमार मीणा पूरे
असभयान की सनगरानी कर रहे है।
िोमवार को दुग्ाट शस्कत इंचाज्ट
एएिआई िुनीता व उनकी टीम ने
गवन्टमे्ट गल्ि्ट कॉलेज गुरावड़ा मे्
छात््ाओ् व थ्टाफ को िायल-
112, स्ि्प मॉसनटसरंग िुसविा,
िाइबर अपराि, िेल्फ सिफे्ि व
मसहला-बच््ो् के सवर्द्् अपरािो्
की जानकारी दी। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद शिक््क व छात््ाएं व छात््ाओ् व शिक््को् को जानकारी देते हुए पुशलस अशिकारी। फोटो : हररभूिम

दुर्गा शक्ति टीम से
एएसआई सुनीिग ने
रवन्ामे्ट रर्स्ा कॉलेज
रुरगवड़ग मे् छगत््गओ् को
जगरर्क िकयग। 

इस अवसर पर दुग्ाश रस्कत इंचाज्श
एएसआई सुनीता ने कहा दक
मदहला सरस्कतकरण को साकार
र्प देने के दलए समाज मे् व्यापक
बदलाव की जर्रत है। आज के
समय बेदटयां दकसी भी तरह से पीछे
नही् है। समाज को अपनी सोच
बदलनी होगी। बेदटयो् को भी बेटो्
की तरह मानकर उनको आगे
बढ़ने का अवसर दे्। बेदटयां
पदरवार का नाम रोरन कर रही
है। समाज को यह भेदभाव पूरी
तरह से समाप्त करना होगा।

भेदभाव समाप्त करना िोगा होने वाले अपराधो् की जानकारी दी
पुदलस टीम ने छाि््ाओ् एवं स्टाफ को मदहलाओ् व बच््ो् के दवर्द््

होने वाले अपराधो्, दवदभन्न प््कार के साइबर अपराधो्, अपराधो् से
बचाव व अपराध होने उपरांत उनके उपाय की जानकारी दी। पुदलस
टीम ने डायल-112 व दुग्ाश रस्कत एप की जानकारी देते हुए बताया
दक डायल-112 एप को इंस्टॉल करके अपनी दडटेल्स जैसे नाम,
मोबाइल नंबर, पता इत्यादद एक बार अपडेट करना है, उसके बाद
जब भी दकसी असुरद््कत पदरस्सथदत मे् पुदलस सहायता की जर्रत
हो तो एप से माध्यम से पुदलस सहायता प््ाप्त की जा सकती है।  यह
एप पीड़िता और पुदलस दोनो् के दलए सहयोगी के र्प मे् काय्श
करती है। उन्हो्ने बताया दक यदद कोई मदहला याि््ा के दौरान द््टप
मॉदनटदरंग की सुदवधा प््ाप्त करना चाहती है तो 112 पर कॉल करके
यह सहायता प््ाप्त की जा सकती है। 

पौधारोपण से ददया पय्ाशवरण
संरक््ण का संदेर

प््बंधक मदहला थाना पीएसआई सदरता
व प््बंधक थाना रामपुरा दनरीक््क दवद््ा
सागर के नेतत्व मे् मदहला थाना व
रामपुरा पुदलस टीम ने अपने-अपने
थाना एवं आस-पास एदरये म्े पौधरोपण
कर पय्ाशवरण संरक््ण और दजलं को
स्वच्छ और हरा-भरा बनाने का संदेर
भी ददया। पय्ाशवरण संरक््ण को लेकर
दजला पुदलस ने दवदभन्न स्थानो् पर 200
से ज्यादा पौधे रोदपत दकए।

जन शशकायतो् का शीघ्् व पारदश््ी तरीके
से समाधान कर्े अशधकारी: एडीसी
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एिीिी राहुल मोदी ने कहा सक
िमािान सशसवर मे् प््ाप्त जन
सशकायतो् का शीघ््, पारदश््ी व
िंतोषजनक िमािान सकया जाए।
असिकारी जन सशकायतो् का पूरी
िंवेदनशीलता िे सनपटारा 
िुसनस््ित करे्।

एिीिी राहुल मोदी िोमवार को
लघु िसचवालय म्े आयोसजत
िमािान सशसवर मे् जनिुनवाई
करते हुए असिकासरयो् को
आवश्यक सनद््ेश दे रहे िे। उन्हो्ने
कहा सक आमजन की सशकायतो् का
िमािान प््शािन की काय्टशैली का
प््सतसबंब होता है। यसद प््शािन

नागसरको् को पारदश््ी, त्वसरत और
िंतोषजनक िमािान देने मे् िफल
होता है तो इििे जनता का सवश््ाि
बढ़ता है और प््शािसनक व्यवथ्िा
मजबतू होती है। िमािान सशसवर मे्
गंदे पानी की सनकािी, अवैि

कब्जा, पेयजल, जन्म और मृत्यु
प््माण पत््, पसरवार पहचान पत्् व
पे्शन िसहत अन्य सशकायतो् की
िुनवाई की गई। इि अविर पर
सवसभन्न सवभागो् के असिकारीगण
मौजूद रहे।

रेवाड़ी। समािान शिशवर मे् जनसुनवाई करते हुए एडीसी राहुल मोदी। फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। िहीद ए आजम िित शसंह को श््द््ांजशल देते ग््ामीण। फोटो : हररभूिम

गो-उपिारशाला टीम ने
घायल गोवंश का 

हकया उपिार
कोसली। गांव नेहर्गढ़ मे बाबा
काला मुंह वाला गो-उपचारशाला की
टीम ने एक घायल गोवंश का उपचार
सकया। टीम को िूचना समली सक गांव
ढाणी ठेठरबाद के पाि एक गोवंश
जख़्मी हालात मे् है। िुचना के तुरंत
बाद टीम घायल गो्वंश उपचारशाला
लेकर पहुंची और उिका तुरंत उपचार
शुर् सकया। इि अविर पर िरपंच
आशीष प््जापसत, परवीन प््जापसत,
िा. पंकज राजपूत, िब्बू राजपूत,
असभषेक शम्ाट, दीपक यादव, मनीष
यादव, मसनंद्् राजपूत, अंकुश कुमार,
दक्् राजपूत, जयदीप यादव व चंचल
शम्ाट ने िहयोग सदया।

लघु सहिवालय मे् िुआ हजला स््रीय काय्पक््म

पेपल लेस िरजस्ट््ी सरहत अन्य िाजस्व से जुड़ी प््णाली का हुआ शुभािंभ
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िोमवार को राजथ्व सवभाग की नई
पहल काय्टक््म के तहत सजला
स््रीय काय्टक््म का आयोजन लघु
िसचवालय िभागार मे् हुआ।
सविायक लक्््मण सिंह यादव,
बावल िे सविायक िा. कृष्ण कुमार
व कोिली िे सविायक असनल
यादव काय्टक््म मे् मुख्य असतसि िे
तिा काय्टक््म की अध्यक््ता िीिी

असभषेक मीणा ने की,जबसक
भाजपा सजलाध्यक्् िा. वंदना
पोपली सवसशष्् असतसि रही।
काय्टक््म मे् मुख्यमंत््ी नायब सिंह

िैनी के कुर्क््ेत्् के बाबैन िे पेपर
रसहत रसजथ्ि््ी प््णाली, पेपर रसहत
सनशानदेही, व्हाट्िएप चैटबॉट व
राजथ्व न्यायालय सनगरानी प््णाली

के शुभारंभ का प््िारण सकया गया।
इि अविर पर असतसियो् ने सजला
िसचवालय पसरिर मे् पौिारोपण भी
सकया।

रेवाड़ी। सशिवालर सिािार मे् आरोशजत शजलास््रीर कार्यक््म मे् मौजूद  शविारक व अशिकारी। फोटो : हररभूिम

n हररयाणा िेश का पहला प््िेश,
रिसमे् ररिस्ट््ी के रलए
आॅनलाइन पंिीकरण होगा:
रवधायक लक्््मण रसंह

िहरयाणा पिला प््देश जिां रहजस्ट््ी प््ह््कया पूण्प आॅनलाइन: लक्््मण
दवधायक लक्््मण दसंह यादव ने कहा दक राजस्व दवभाग समाज का महत्वपूण्श अंग है। इसके अदधकादरयो् और

कम्शचादरयो् का सीधा लोगो् से जुड़ाव होता है। पेपरलेस दसस्टम से समाज मे् बहुत बड़ा बदलाव आएगा। हदरयाणा देर का
पहला प््देर होगा, दजसमे् रदजस्ट््ी के दलए आॅनलाइन पंजीकरण होगा। उन्हो्ने कहा दक प््देर मे् पारदद्रशता के दलए

सरकार द््ारा लगातार काय्श दकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा दक पैमाइर को भी आॅनलाइन करके लोगो् को राहत देने का
काय्श सरकार ने दकया है। वही् राजस्व कोट्श प््णाली की मॉदनटदरंग भी आॅनलाइन करके अच्छी पहल की रुर्आत की

है। इससे लोग इस कोट्श संबंधी तारीख केस और स्टेट्स आॅनलाइन देख सके्गे। वही् आमजन की सुदवधा के दलए
व्हाट्सएप चैटबॉट प््णाली रुर् करके राहत दी है। बावल के दवधायक डा. कृष्ण कुमार ने कहा दक पेपरलेस प््णाली से
अब और अदधक पारदद्रशता आएगी और लोगो् को काय्ाशलयो् के चक््र नही् काटने पड़े्गे।  उन्हो्ने कहा दक आज पूरे

प््देर मे् दडदजटल क््ांदत का सूि््पात हो रहा है और सरकार आम जन मानस  तक घर बैठे सरकारी सेवाएं प््दान कर
रही है। कोसली के दवधायक अदनल कुमार यादव ने कहा दक मुख्यमंि््ी नायब दसंह सैनी ने राजस्व दवभाग मे् पेपरलेस

प््णाली की रुर्आत की है, यह सरकार की काफी अच्छी पहल है। ससे अब आमजन घर बैठे ही अपने केस संबंधी
स्टेट्स दरपोट्श जान सके्गे। 

यह रहे काय्शक््म मे् मौजूद 
इस अवसर पर एडीसी राहुल मोदी, एसी यूटी र्हानी, एसडीएम सुरेर कुमार, एसडीएम बावल मनोज कुमार,

एसडीएम कोसली दवजय कुमार, सीटीएम दजते्द्् कुमार, डीआरओ प््दीप देरवाल, डीडीपीओ एचपी बंसल व भाजपा
दजला महामंि््ी संदीप चौहान सदहत राजस्व दवभाग के सभी अदधकारी व कम्शचारीगण मौजूद रहे।

35 पीह्ितो् को 70.87 लाख की सिायता 
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पीड़ित व्यस्कतयो् को सनयमो् व
अत्याचार असिसनयम के तहत
उनकी िहायता करने म्े सवभाग के
असिकारी सकिी भी प््कार की देरी न
करे्, पीड़ित व्यस्कतयो् के आवेदन
पर जल्द िे जल्द काय्टवाही करते
हुए आस्िटक िहायता प््दान की
जाए। िीिी असभषेक मीणा िोमवार
को लघु िसचवालय स्थित िभागार
मे् सजला स््रीय ितक्कता एवं
सनगरानी िसमसत की िमीक््ा बैठक
मे् असिकासरयो् व िसमसत के िदथ्यो्

को आवश्यक सदशा सनद््ेश दे रहे िे। 
िीिी मीणा ने कहा सक

अनुिूसचत जासत और अनुिूसचत
जनजासत के सखलाफ अत्याचारो्
को रोकने के सलए 
बनाए असिसनयम, 1989 के
प््ाविानो् के स््कयान्वयन के सलए
िंबंसित असिकारी आपि मे्
तालमेल थ्िासपत कर काय्ट करे्।

उन्हो्ने कहा सक अत्याचार
असिसनयम 1989 के अंतग्टत
पीड़ित व्यस्कतयो् को दी गई राहत,
प््ाप्त मामलो् और पुनव्ाटि
िुसविाएं तिा उनिे िंबंसित अन्य
मामलो् के स््कयान्वयन के सलए
गसठत सजला स््रीय ितक्कता
सनगरानी िसमसत सनयमानुिार
काय्टवाही करे्। उन्हो्ने कहा सक

िमाज म्े ऐिी घटनाएं न हो,
इिके सलए िंबंसित गसतसवसियां
आयोसजत कर जागर्कता
काय्टक््म कराएं जाएं। 

मौजूद रिे 
एससी एसटी एक्ट मे् दज्श मुकदमो्

मे् समस्याओ् का त्वदरत दनराकरण
दकया जाए।  बैठक मे् बताया गया
दक अनुसूदचत जादत एवं जनजादत
अत्याचार दनवारण अदधदनयम एवं
दनयम के तहत प््ाप्त 2025 मे् अब
तक 35 पीड़ितो् को 70 लाख 87
हजार 500 र्पए की आद्थशक
सहायता रादर प््दान की गई है। इस
अवसर पर सदस्यगण डा. धम््ेन्द््
कुमार, रंकर दसंह, जगदेव दसंह
सेवादनवृत्् दजला कल्याण
अदधकारी, अमृत कला, जवान दसंह
मेहरा सदहत दनरा यादव मौजूद
रही

रेवाड़ी। सशमशत की समीक््ा बैठक मे् आवश्रक शदिा-शनद््ेि देते डीसी अशिषेक मीणा।

n सरमरि की समीक््ा बैठक मे्
डीसी अरभषेक मीणा
आवश्यक रिशा-रनि््ेश रिए

बै्च प््ेि थ्पि्ाट म्े सवनोद कुमार बने थ्ि््ांग मैन

रेवाड़ी। सजला पॉवर सलस्टटंग एिोसिएशन की ओर िे
बै्च प््ेि प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया।
मुख्यासतसि यतेन्द्् रावत ने प््सतयोसगता का शुभारंभ
सकया। एिोसिएशन के पे््िीिे्ट सकरणदीप सिंह, ि््ेजरार
सवनोद कुमार व िेके््टरी आशा रानी ने मुख्यासतसि का
थ्वागत सकया। प््सतयोसगता का आयोजन बावल स्थित

पॉवर हाउि सजम मे् सकया गया। प््सतयोसगता मे् मसहला व
पुर्ष िसहत 50 प््सतभासगयो् ने भाग सलया। प््सतयोसगता के
पुर्ष वग्ट म्े माथ्टर फथ्ट्ट थ्ि््ांग मैन मे् सवनोद कुमार,
िीसनयर मे् उदय व प््द््ुम्न, जूसनयर वग्ट म्े दुष्यंत व
मोसहत तिा िब जूसनयर वग्ट म्े यश सवजेता रहे। मसहला
माथ्टर वग्ट म्े आशारानी थ्ि््ांग सवमेन बनी्। 

रेवाड़ी। प््शतरोशिता के शवजेता अशतशररो् के सार। फोटो : हररभूिम

एमएसएमई के्द्् योजनाओ् की दी जानकारी 

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

िेवा पखवाड़ा के अंतग्टत सजला
िूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म के्द्् की
ओर िे कृसष सवश््सवद््ालय बावल के
कॉन्फे्््ि हॉल मे् सजला स््रीय
नीसतगत प््िार काय्टशाला का
आयोजन सकया गया। काय्टक््म का
शुभारंभ िूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म
के्द्् के औद््ोसगक सवस््ार असिकारी
करण सिंह ने सकया। इि अविर पर
लघु उद््ोग भारती, सवसभन्न
औद््ोसगक इकाइयो् एवं िंघो् के
िदथ्यो्, बावल इंिथ्स् ्ियल

एिोसिएशन के अध्यक्् कृष्ण यादव
तिा नारनौल के उद््ोगपसत िदथ्य
भी उपस्थित िे। इि मौके पर
औद््ोसगक सवस््ार असिकारी करण
सिंह ने प््सतभासगयो् को आरएएमपी

काय्टक््म, पीएमएफएमई योजना,
तिा एिएमई एक्िचे्ज िसहत
सवसभन्न प््मुख योजनाओ् एवं नीसतयो्
की जानकारी दी। सवशेषज््ो् ने
एचईईपी 2020 और हसरयाणा वस््््

नीसत के अंतग्टत सवशेषकर रेवाड़ी के
ए-ब्लॉक के उद््ोगो् के सलए उपलब्ि
प््ोत्िाहनो् की जानकारी िाझा की।
उन्हो्ने बताया सक काय्टशाला का
उद््ेश्य सजले के उद््ोगो् को िरकार
की नीसतयो्, प््ोत्िाहन योजनाओ्
तिा िहयोगात्मक उपायो् के बारे मे्
जागर्क करना है। 

हनशा हसंि ने काय्पक््म
की जानकारी दी

आरएएमपी-एसपीआईयू कंसल्टे्ट
दनरा दसंह ने आरएएमपी काय्शक््म
की जानकारी दी। एसपीएमयू प््दीप
कुमार ने पीएमएफएमई योजना
की दवरेषताएं बताई्। द््पयम पुरोदहत
ने एसएमई एक्सचे्ज पर दवचार
प््स््ुत दकए। औद््ोदगक दवस््ार
अदधकारी नारनौल अजय राव ने
सभी का धन्यवाद दकया।

रेवाड़ी। कार्यिाला मे् जानकारी देते हुए अशिकारी। फोटो : हररभूिम

n रिला स््रीय नीरिगि प््सार
काय्यशाला का आयोिन रकया

रीजनल से्टर मे् हलटरेरी इवे्ट्स और फाइन आट्प प््हतयोहगताओ् का आयोजन

अंग््ेजी भाषण म्े छात््ा खुशी प््थम रही
हरिभूरि न्यूज : कोसली

कृष्ण नगर गांव स्थित भगत फूल सिंह
मसहला सवश््सवद््ालय के रीजनल िे्टर
मे् िोमवार को दो सदविीय प््सतभा
खोज प््सतयोसगता की शुर्आत की गई।
प््सतयोसगता के पहले सदन सवसभन्न
सलटरेरी इवे्ट्ि और फाइन आट्ट
प््सतयोसगताओ् का आयोजन सकया
गया। सलटरेरी इवे्ट्ि के अंतग्टत अंग््ेजी
भाषण मे् छात््ा खुशी प््िम, भावना
स््ितीय तिा सनसकता तृतीय रही्। सहंदी
कसवता मे् कुिुम प््िम, खुशी स््ितीय
तिा कोमल तृतीय रही्। हसरयाणवी
कसवता मे् कुिुम प््िम व सरतु स््ितीय,
सहंदी भाषण मे् असदसत प््िम, अंग््ेजी
सिबेट मे् खुशी प््िम व असदसत स््ितीय,
िंथ्कृत श्लोक मे् आरती प््िम, सहंदी

सिबेट मे् आरती प््िम, अंग््ेजी कसवता
मे् तसनशा प््िम, फाइन आट्ट

प््सतयोसगता के अंतग्टत क्ले मािसलंग मे्
मनोरमा प््िम रही। 

रेवाड़ी।
कार्यक््म मे्

मौजूद
शिक््क व

शवद््ार््ी।
फोटो :
हररभूिम

छात््ाओ् म्े हछपी प््हतभाओ् को उजागर करना 
दनदेरक डा. यरपाल रम्ाश ने कहा दक इन प््दतयोदगता का उद््ेश्य छाि््ाओ् म्े

दछपी प््दतभाओ् को उजागर करना और उन्हे् प््ोत्सादहत करना है। उन्हो्ने
बताया दक प््दतयोदगता के सभी पदरणामो् की घोषणा समापन पर की जाएगी और

दवजेताओ् को पुरस्कृत दकया जाएगा। प््दतयोदगताओ् म्े दनण्ाशयक मंडल की
भूदमका डा. अदनल कुमार, डा. रीनू यादव, सुदनता यादव और नीलम यादव ने

दनभाई। डा. अदनल कुमार यादव ने सभी का आभार प््कट दकया। इस अवसर
पर डा. सोदनया यादव, डा. प््दीप, डा. राकेर, वीरे्द््, रवीन्द््, दनम्शला, सुरीला व

मधु बाला सदहत अनेक छाि््ाएं उपस्सथत थी।

श््ीराम व लक्््मण के र्प
पर मोहित िुई शूप्पनखा
खर-दूषण का िुआ वध
रेवाड़ी। श््ी घंटेश््र महादेव मंददर आदर्श
रामलीला के मंच पर रदववार राद््ि भरत
दमलाप, रूप्शनखा की नाक काटने से
लेकर खर-दूषण के वध तक की लीला
का मंचन दकया गया। जब नदनहाल से
भरत और रि््ुघ्न अयोध्या लौटते ह्ै तो
श््ीराम व लक्््मण को अयोध्या मे् न
देखकर सारी बातो् का पता कर श््ीराम से
दमलने वन की ओर प््स्थान करते ह्ै।



खबर संक््ेप

श्याम बाबा के िागरण मे्
बही भक्तत की रस धारा
धारूहेड़ा। गांव नंदरामपुर बास मे्
रशववार राश््त एक िाम खाटू वाले
बाबा के नाम काय्िि््म का
आयोजन शकया गया। महेि बोहरा
की ओर से आयोशजत जागरण का
िुभारंभ मे् सीएम के पूव्ि ओएसडी
अशभमन्यु ने शकया। उन्हो्ने कहा शक
खाटू श्याम बाबा की भब्कत मे् डूबा
हुआ वातावरण, भजन-कीत्िन और
श््ि््ालुओ् का उत्साह मन को
अपार िांशत और आनंद देता है।
जागरण मे् बाबा का दरबार फूलो्
एवं लाइटो् से सजाया गया। गायब
कलाकारो् ने पूरी रात भजन
सुनाकर समां बांधा। गायको् ने कोई
प्यार से मेरे श्याम को पुकारो, देना
है तो दीशजए जन्म-जन्म का साथ व
मेरे दुख के शदनो् म्े वो बड़ा काम
आता ह सशहत अनेक भजनो् से
श््ृि््ालुओ् को झमूने पर मजबूर
शकया। जागरण के समापन पर खाटू
श्याम बाबा की आरती करके भक्तो्
को प््साद शवतशरत शकया गया।
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िंचवटी से सीता का हरण कर ले गया रावण, श््ीराम
ने खाए शबरी के झूठे बेर और बाली का डकया वध

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे कॉलोनी मे् श््ी राम मंशदर रेलवे
ड््ाामेशटक क्लब की ओर से चल रहे
65वे् रामलीला उत्सव का रशववार
राश् ्त पंशडत मोहन लाल िम्ाि के
मंत््ोच््ारण व पूजन के बाद सुंदर शसंह
बावल वाले ने उद्घाटन शकया।
रामलीला का शनद््ेिन केके सक्सेना
कर रहे है। रामलीला के मंचन के
दौरान रावण मामा मारीच को शहरण के

र्प मे् पंचवटी भेजता है, शजसको
पकड़ने के शलए सीता प््भु श््ीराम को
भेजती है। श््ीराम की आवाज आने पर
माता सीता के कहने पर लक्््मण
सहायता के शलए चले जाते है,
शजसका लाभ उठाकर रावण साधु के
भेष मे् सीता का हरण कर लेता है।
रास््े म्े जटायु महाराज सीता को
रावण से छुडाने की काफी कोेशिि
करते है, रावण उनके पंख काट देता
है। जब राम व लक्््मण वापस पंचवटी

पहुंचते है तो सीता को वहां पर न
पाकर बहुत दुखी होते है और उनकी
खोज मे् शनकल जाते है। रास््े मे्
घायल जटायु श््ीराम को सारा वृतांत
सुनाकर प््ाण त्याग देते है। प््भु श््ीराम

की िबरी से भे्ट होती है, जोशक वष््ो
से प््भु राम का इंतजार कर रही होती
है। िबरी श््ीराम को झूठे बेर शखलाती
है और शकब्षकंधा पव्ित के राजा सुग््ीव
से शमलने का अनुग््ह करती है। 

सोमवार को लघु सचिवालय सभागार में रचिसंटंंी कंलकंक चकए चियुकंत

अब प््त्येक पांच माह मे् ड््ा से तहसील
व उप तहसील मे् लगे्गे रशजस्ट््ी क्लक्क

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शजला प््िासन की ओर से भ््ष््ाचार
पर अंकुि लगाने की शदिा मे् ठोस
कदम उठाते हुए पारदश्ििता के साथ
सभी तहसील व उप तहसील मे् ड््ा
प््श््िया से रशजस्ट््ी क्लक्क लगाने
की नई िुर्आत की है। सोमवार
को लघु सशचवालय पशरसर मे्
शजले के तीनो् शवधायक लक्््मण
शसंह यादव, डा.कृष्ण कुमार व
अशनल यादव की उपब्सथशत मे् ड््ा
आॅफ लॉट के माध्यम से शजले की
सभी तहसील-उप तहसील मे्
रशजस्ट््ी क्लक्क लगाए गए। डीसी
अशभषेक मीणा ने कहा शक

मंगलवार से पूरे शजले म्े शकसी भी
तहसील-उप तहसील पर
आॅफलाइन रशजस्ट््ी पंजीकरण
काय्ि न शकया जाए। डीसी अशभषेक
मीणा ने कहा शक राजस्व शवभाग मे्
शजस प््कार हशरयाणा सरकार पूरी
सजगता के साथ शडशजटल
प्लेटफाम्ि पर जन सेवाएं प््दान कर
रही है, ठीक उसी अनुर्प शजले मे्
पारदश्ििता व शनष्पक््ता बनाए रखते
हुए सभी तहसीलो् मे् 5 माह से
अशधक काय्ि कर रहे रशजस्ट््ी क्लक्क
को हटाकर उनके स्थान पर ड््ा के
माध्यम से आबंशटत तहसीलो् म्े

रशजस्ट््ी क्लक्क शनयुक्त शकए जा रहे
है्। उन्हो्ने कहा शक प््िासशनक स््र
पर यह कदम भ््ष््ाचार के शखलाफ
उठाए गए अहम कदमो् मे् िाशमल
रहेगा। सोमवार को रेवाड़ी से
शवधायक लक्््मण शसंह, बावल से
शवधायक डा.कृष्ण कुमार व
कोसली से शवधायक अशनल कुमार
यादव सशहत भाजपा शजलाध्यक््
डा.वंदना पोपली ने शजले के
रशजस्ट््ी क्लक्क क े पात्् क्लक्क की
उपब्सथशत मे् तहसील वाइज ड््ा के
माध्यम से रशजस्ट््ी क्लक्क को
तहसील आबंशटत की।

रेवाड़ी। रडजसूटूूी कूलकूक डनयुकूत करने के डलए डूूा डनकालते हुए डिधायक ि अडधकारी।

ड््ा के माध्यम से रेवाड़ी तहसील के डलए देवे्द्् को आरसी व सुबोधकांत को
एआरसी लगाया गया है। बावल तहसील मे् रडवंद्् यादव को आरसी, िहीना
उितहसील मे् भुवनेश््र को आरसी, िाल्हावास उि तहसील मे् अरडवंद
को आरसी, मनेठी उि तहसील मे् लडलत को आरसी व धार्हेड़ा उि
तहसील के डलए अनुज को आरसी लगाया गया है। कोसली तहसील व
नाहड़ उि तहसील मे् अभी चार माह िूव्ड ही आरसी लगाए गए है्, ऐसे म्े
उक्त तहसील व उि तहसील के डलए ड््ा अगले माह करते हुए नए आरसी
की डनयुस्कत की जाएगी। इस अवसर िर एिीसी राहुल मोदी, एसी यूटी
र्हानी, एसिीएम सुरेश कुमार, एसिीएम बावल मनोज कुमार, एसिीएम
कोसली डवजय कुमार, सीटीएम डजते्द्् कुमार व िीआरओ प््दीि देशवाल
सडहत डजले के सभी तहसीलदार व नायब तहसीलदार मौजूद थे।

ड््ा से इन तहसीलो् मे् ननयुक्त हुए रनिस्ट््ी क्लर्क

खास बाते्
n भ््ष््ाचार पर अंकुश लगाने व

पारदर्शिता  की रदशा मे् ठोस
कदम उठाया

n रकसी भी तहसील-उप तहसील
पर आॅफलाइन ररिस्ट््ी
पंिीकरण काय्ि न रकया िाए

िीसी ने कहा डक सरकार की ओर से डजस प््कार हाल ही मे् तहसीलदारो्
व नायब तहसीलदारो् के स्थानांतरण करते हुए उह्हे् नई तहसीले् अलॉट
की है्। ऐसे मे् नया स्टाफ भी डजला प््शासन की ओर से मुहैया कराने की
डदशा मे् यह ड््ा का कदम उठाया गया है। सभी नए रडजस्ट््ी क्लक्क को
सोमवार को ही िीआरओ प््दीि देशवाल की देखरेख मे् प््डशक््ण डदया
गया और उह्हे् मंगलवार से नए स्थान िर काय्डभार संभालने के आदेश
डदए गए है्। उह्हो्ने नवडनयुक्त आरसी को सचेत डकया डक यडद डकसी भी
र्ि से भ््ष््ाचार करने की उह्हे् डशकायत डमलती है तो वे तुरंत प््भाव से
डनयमानुसार काय्डवाही करने म्े िीछे नही् रहे्गे। उह्हो्ने बताया डक अब
भडवष्य मे् हर िांच माह के उिरांत रडजस्ट््ी क्लक्क के िद के डलए ड््ा
प््ड््कया अमल मे् लाई जाएगी ताडक डनरंतर िडरवत्डन होता रहे।

स्टाफ मुहैया कराने की डदशा मे् यह कदम उठाया गया

रेवाड़ी। अनाजमंिी मेू रामलीला का मंचन करते कलाकार। फोटो:हररभूिम

रावण ने मारीच संग बनाई सीता हरण की योिना
रेवाड़ी। श््ी डशव रामलीला सडमडत नई अनाज मंिी मे् रडववार राड््त प््धान
नवल डकशोर गुप्ता की अध्यक््ता व महासडचव दीिक मंगला के संयोजन मे्
भरत डमलाि से शुर् करके शूि्डनखा की नाक काटना, खर-दूरण वध व
मारीच महल मे् सीताहरण योजना तक की रामलीला डदखाई गई। लीला का
शुभारंभ मुख्याडतडथ डदनेश गोयल व उनकी ित्नी सडवता गोयल ने डकया। मंच
संचालन एिवोकेट भूिेह्द्् गुप्ता ने डकया। रामलीला मे् राम का अडभनय
आशीर शम्ाड सीता का अडभनय हर्ड गुप्ता, लक्््मण का अडभनय नवीन लखेरा,
रावण संजीव वडशष््, डवडभरण बीिी अग््वाल, मेघनाद संजय सोनी, भरत
मुकेश चावडरया, शत््ुघन एकांश, डनराद राज डवडिन अग््वाल, गुर् वडशष््
प््काश सैनी, भील डनडतन चावडरया, कौशल्या राजेश सैनी, कैकई डगडरश
गुप्ता, सुडमत््ा अशोक, खर िवन िाबला, दूरण अडनल रामिुरा,शूि्डनखा
सोमेश सैनी, मारीच िंडित डकशनचंद वडशष्् तथा मंत््ी व प््ाइवेट सेना मे् राजे,
बब्लू, उज््वल, नरेह्द्् यादव ने अडभनय डकया। इस मौके िर िवन गग्ड
सीईओ, साक््ी गग्ड, अडनता गग्ड मौजूद थे। रामलीला मे्ं मुख्य संरक््क लक्््मण
डसंह यादव डवधायक, मुख्य संरक््क नरेश डमत््ल, राकेश कुमार, उिप््धान
अडनल गोयल, राकेश गोयल, डवनयशील गोयल, डगरीश डसंगला, प््ेस सडचव
डनतेश अग््वाल, हाउस इंचाज्ड लक्््मीनारायण बंसल, सह्नी गोयल, डवनोद
िाटा, हडरराम सैनी, संजय चौहान, मीरा रानी, लक्््मी गुप्ता, उरा मंगला,
अंडकता गुप्ता, अच्डना गोयल, िुष्िा गोयल व डहतेर् गुप्ता का सहयोग रहा।

रेवाड़ी। अनाजमंिी मेू रामलीला का मंचन करते कलाकार। फोटो:हररभूरम

लक्््मण ने काटी शूप्दनखा की नाक, सीता हरण मंिचत
धारूहेड़ा। कस्बे के लाला मनीराम बाग मे् चल रही रामलीला मे् रडववार राड््त
सीता हरण का मंचन डकया गया। श््ीराम रामलीला क्लब के रामलीला मंचन मे्
िंचवटी मे् राम और लक्््मण को देखकर शूि्डनखा दोनो् िर मोडहत हो जाती है
और उनसे डववाह करने के डलए आग््ह करती है, लेडकन राम और लक्््मण
दोनो् शूि्डणखा के प््स््ाव को अस्वीकार कर देते ह्ै। इसके बाद शूि्डनखा
अिने असली स्वर्ि मे् आती है और माता सीता िर झिटने का प््यास करती
है। तभी लक्््मण शूि्डनखा के नाक और कान काट देते है। शूि्डनखा अिने भाई
खर और दूरण के िास जाकर उनसे बदला लेने के डलए कहती है्, डजसके
बाद खर-दूरण और राम मे् भयंकर युद्् होता है्, डजसमे दोनो् राक््स मारे जाते
है्। शूि्डनखा ये समाचार बताने रावण के िास जाती है्। रावण बदला लेने के
डलए सीता हरण के डलए मामा मारीच से डमलता है् तथा उसे माया मृग बन जाने
का आग््ह करता है्। मारीच सोने का डहरण बनकर सीता के सामने जाता है्
तो सीता राम से उसे लाने का आग््ह करती है्। राम सोने के मृग के िीछे चले
जाते है्। िीछे से रावण साधू का वेश बनाकर डभक््ा के बहाने सीता का हरण
कर लेता है्। लंका ले जाते समय रावण और डगद््राज जटायु का भयंकर युद््
होता है् और जटायु घायल हो जाता है्। इधर सीता को िंचवटी मे् न िाकर राम
व्याकुल हो जाते ह्ै और डवरह वेदना से त््स्् हो जाते ह्ै। 

रामलीला मे् रावण का डकरदार मुकेश भारद््ाज, मारीच-राजेश शम्ाड, जटायु-डजतेश,
राम-डदवेश शम्ाड, लक्््मण-मोडहत यादव, सीता-ड््पंस, शबरी-मेहरचंद, सुग््ीव-भगत,
जामवंत-नरेह्द्् गोयल, हनुमान-उमेश शम्ाड, बाली-डनडखल रोडहल्ला, मंत््ी-रोडहत,
तारा-डजतेश, नल-लक्््य शम्ाड, नील-लक्््य कौडशक, बाल अंगद-नवीन व राजा का
अडभनय महेश कुमार, जगदीश शम्ाड व सागर ने डकया।

इन कलाकारो् ने डनभाए डकरदार

रेवाड़ी। सीता हरण के बाद शबरी से डमलते शूूीराम-लकूूूमण। फोटो:हररभूिम

डवद््ाड्थदयो् ने डदखाई प््डतभा
हरिभूरि न्यूज:कोसली

आरपीएस स्कूल कोसली म्े स्कॉलरशिप
परीक््ा का आयोजन शकया गया,शजसमे् कक््ा
प््थम से गयारहवी कक््ा तक के हजारो्
शवद््ाश्थियो् ने भाग शलया। प््धानाचाय्ाि अंजू
यादव ने कहा शक  परीक््ा का मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् की बौश््िक क््मता का आंकलन एवं
होशियार और आश्थिक र्प से कमजोर बच््ो्
को लाभ पहुंचाना है। उन्हो्ने कहा शक शिक््ा
ही एक ऐसा माध्यम है, जो हमे् सफलता की
ओर अग््सर करता है। परीक््ा हमे् हमारी
कशमयो् और ताकत के बारे मे् बताती है।
परीक््ा के शलए स्कूल पशरसर मे् कक््ा वार
हेल्प डेस्क स्थाशपत शकए गए। बच््ो् को
परीक््ा शदलवाने आए अशभभावको् को स्कूल
की उपलब्धधयो् के बारे म्े बताया गया। छात््ो्
तथा अशभभावको् ने स्कूल का भ््मण कर

सुशवधाओ् की जानकारी ली। परीक््ा के
िांशतपूण्ि संचालन मे् समस्् स्टाफ का
सहयोग रहा। इस अवसर पर आरपीग््ुप के
सीईओ मनीष राव ने कहा शक उनका लक्््य
प््त्येक तबके के शवद््ाश्थियो् को शबना शकसी
भेदभाव के सव््ोत््म शिक््ा उपलध्ध कराना
है। चेयरपस्िन डा. पशवत््ा राव ने कहा शक
आरपीएस ग््ुप अशभभावको् के शवश््ास को
बनाए हुए है, शजसका पशरणाम है की बच््े
शिक््ा के साथ हर क््ेत्् म्े आगे बढ़ रहे है।
आरपीएस ग््ुप के शडप्टी सीईओ कुणाल राव
ने सभी शवद््ाश्थियो् को प््ोत्साशहत शकया।

आरपीएस कोसली मे् स्कॉलरडशप परीक््ा आयोडित डवद््ाड्थदयो् ने आईटीआई का डकया भ््मण
रेवाड़ी। शहीद हरलाल िीएमश््ी राजकीय मॉिल संस्कृडत
वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय बोडड़्या कमालिुर के डवद््ाड्थडयो् ने
सोमवार को राजकीय औद््ोडगक प््डशक््ण संस्थान बेरली
कलां का भ््मण डकया। काय्डक््म प््भारी अध्यािक नरे्द््
कुमार के नेतृत्व मे् डवद््ाड्थडयो् का दल तकनीकी संस्थान
िहुंचा। काय्डक््म प््भारी ने बताया डक हडरयाणा डशक््ा डवभाग
के व्यवसाडयक डशक््ा का अनुभव काय्डक््म के तहत संस्थान
का भ््मण डकया, डजसमे् कक््ा छठी से आठवी् के डवद््ाड्थडयो् ने
भाग डलया। संस्थान के अनुदेशक डवक््म यादव ने डवद््ाड्थडयो्
को कोिा लैब, प्लंबर, डफटर, इलेक्ट््ॉडनक,आरेखकार, ड््ेस
मेडकंग, इंटीडरयर डिजाइनर, वेल्िर एवं सोलर तकनीक की
गडतडवडधयो् से अवगत कराया। संस्थान के प््धानाचाय्ड
जयदीि कादयान ने डवद््ाड्थडयो् को संस्थान मे् प््वेश लेने की
प््ड््कया की जानकारी दी।

रेवाड़ी। भूूमण के दौरान डशकूूकोू के साथ डिदूूाथूूी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। हडरयाणा स्टेट नारकोडटक्स कंट््ोल ब्यूरो याडन एचएसएनसीबी की डजला
यूडनट ने सोमवार को नशा तस्करो् िर काय्डवाही के डलए शहर के हॉट स्िॉट इलाको्
मे् छािामार कार्डवाई की। एनसीबी टीम ने मोहल्ला बलभद्् सराय, शास््््ी नगर,
गुज्डरवाड़ा और अजय नगर मे् संडदग्ध नशा तस्करो् के डठकानो् िर छािेमारी की।
काय्डवाही के दौरान एनसीबी डजला यूडनट ने स्नीफर िॉग की मदद से घर-घर
जाकर तलाशी ली। एनसीबी डजला यूडनट इंजाच्ड डनरीक््क नीरज कुमार ने अडभयान
का नेतृत्व डकया। अडभयान दौरान एनसीबी की टीम ने स्थानीय स््र िर डचस्हहत
तस्करो् के संभाडवत अड््ो् िर रेि की। तलाशी के समय इलाके म्े सख्त िहरा रहा
और आसिास के लोगो् को भी नशे के डखलाफ जागर्क डकया गया डक नशे के
कारोबार को बढ़ावा देने वालो् की सूचना तुरंत ब्यूरो को दे्। एनसीबी इंचाज्ड नीरज
कुमार ने कहा डक छािेमारी का मुख्य उद््ेश्य डजले मे् नशा तस्करी की गडतडवडधयो्
को तोड़ना और युवाओ् को इस जाल से बचाना है। उह्हो्ने बताया डक लगातार डमल
रही सूचनाओ् और खुडफया इनिुट के आधार िर अडभयान चलाया गया। एनसीबी
टीम ने कहा डक शहर मे् डकसी भी प््कार का प््डतबंडधत नशा बेचे जाने की अनुमडत
नही् दी जाएगी और न ही नशा तस्करी करने वालो् को डकसी भी सूरत मे् बख्शा नही्
जाएगा। नशा तस्करो् के डखलाफ सख्त कानूनी कार्डवाई की जाएगी। उह्हो्ने
आमजन से अनुरोध करते हुए कहा डक नशा तस्करो् व नशे से संबंधी डकसी भी
सूचना को ब्यूरो की हेल्िलाइन 90508-91508, टोल-फ््ी नंबर 1933 या वेबसाइट
एनसीबीमानस.जीओवी.इन िर साझा करे्।

एनिीबी टीम ने नशा तसूकरोू के सिलाफ चलाया
असियान, सूनीफर डॉग के िाथ ली तलाशी

रेवाड़ी।
सूनीफर िॉग
की मदद से
तलाशी लेती

एनसीबी
टीम।

रेवाड़ी/धारूहेड़ा। करीब 50 हजार आबादी वाले कस्बा धार्हेड़ा मे् 15 साल
िहले करीब एक करोड़ र्िये की लागत से तैयार डकया गया खेल स्टेडियम
वत्डमान मे् बदहाली की हालात मे् िहुंच चुका है। िंचायत की चार एकड़ की
भूडम िर बने खेल स्टेडियम के मैदान मे् वत्डमान मे् मैदान खरितवार और
झाड़ियां फैली हुई है्, डजससे रोजाना अभ्यास करने वाले करीब 50 युवाओ्
को िरेशानी झेलनी िड़ रही है्। वर्ड 2006 मे् सरिंच रहे कंवर डसंह यादव ने
खेल स्टेडियम के डलए िंचायती भूडम मुहैया कराई थी। खेल डवभाग की ओर से
देखरेख व मे्टेने्स के अभाव मे् खेल स्टेडियम जज्डर अवस्था मे् िहुंच चुका
है। खेल स्टेडियम मे् सुडवधाओ् के अभाव मे् डखलाड़ी चोडटल भी हो रहे ह्ै।
स्टेडियम मे् मुख्य द््ार से अंदर तक जगह-जगह खरितवार व कंटीली
झाड़िया ऊगी हुई है। ग््ामीणो् का कहना है डक खेलो् को बढ़ावा देने से युवाओ्
को नशे से दूर रखा जा सकता है। गत वर्ड म्े युवा तीन बार अिने स््र िर ही
खेल स्टेडियम की सफाई करा चुके ह्ै। स्टेडियम जाने का रास््ा भी बदहाल
स्सथडत मे् है। स्टेडियम के िास ही कचरा िंडिंग याि्ड बनाया हुआ है, डजससे
डखलाड़ियो् के स्वास्थ्य िर भी बुरा असर िड़ रहा है। ग््ामीणो् की ओर से कई
बाद डशकायत देने के बाद भी िंडिंग याि्ड को खत्म नही् डकया जा रहा है। 

एक करोड़ के खेल स्टेडियम की दुद्दशा, डखलाडड़्यो् को
लंबे समय से नही् डमल रही सुडवधा

स्टेडियम मे् युवाओ् को डमले सभी सुडवधाएं
खेल स्टेडियम मे् युवाओ् के डलए सभी सुडवधाएं होनी चाडहए ताडक डखलाड़ी

खेलो् का अभ्यास ठीक से कर सके्। स्टेडियम के साथ कचरा िंडिंग याि्ड को
भी हटाया जाना चाडहए ताडक युवाओ् को शुद््  वातावरण डमल सके्।

कंवर सिंह यादव, नपा चेयरमैन।

रेवाड़ी। धारूहेड़ा के खेल सूटेडियम की दयनीय हालत। फोटो:हररभूिम


